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EXNEN

FOreningen Lasvarlden bildades 2022 och har som mal att skapa
engagemang for, och kunskap om, vikten av hdéglasning for barn och unga
i hemmmet, skolan och samhallet.

Foreningen Lasvarlden verkar for att:

* alla barn ska blir lasta tor.

* ge toraldrar verktyg tor att fordjupa och utveckla sin hoglasning.

* bidra till en god hoglasning i omraden med stort socioekonomiskt behov.



Innehall

e S5 utvecklas barn av hdglasning.
e Fler varden av att lasa hdogt.

e Om barns och ungas lasning idag.
e HOglasningsmetoder.

e Diskussion
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HOglasning ar en av de mest vardefulla och utvecklande
aktiviteterna vi kan gora tillsammans med vara barn.
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Spraket

Barn som har blivit |asta for har exponerats for 300.000 fler ord vid

skolstart an barn som vaxt upp i ett hem utan hoglasning
(Logan, Justice, Yumus & Chaparro-Moreno, 2019).

HOglasning ger grunden till [askunnighet och ar den enskilt viktigaste

aktiviteten du kan gora for att ge ditt barn ett sprak.
(Bredekamp, Copple, & Neuman, 2000)
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https://www-cambridge-org.e.bibl.liu.se/core/journals/journal-of-child-language/article/unique-contribution-of-shared-book-reading-on-adultchild-language-interaction/6B97226F312AD5A96C0AF749E456554A#ref15

Spraket

Genom att hoglasa for ditt barn sa hjalper du barnet utveckla sitt sprak.

Under hoglasningen ar bade barn och vuxna fokuserade kring en och samma
sak. Detta kallas for delad uppmarksamhet och forskning visar att detta ar

nagot som hjalper barnet lara sig nya ord.

Att |&ra sig ord genom hoglasning ar ocksa sarskilt ef

fektivt eftersom barnet far

|&ra sig synonymer och manga ord som vi vuxna inte anvander i vart talsprak till

vardags.

Visste du att spraket som anvands i barnbdcker kan vara mer avancerat an det

som anvands i exempelvis nyhetssandningar pa tv?
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Koncentration

HOglasning hjalper barn att utveckla koncentration och
sjalvdisciplin. Under lasstunder blir barnet allt battre pa att
lyssna, forsta och félja med i berattelsen.

Nar ditt barn lyssnar ar hen mer benagen att sitta still vilket
utvecklar saval formagan till uppmarksamhet som barnets

minne.
(St Clare Group, 2022)
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Kreativitet och medkannande

Studier visar att regelbunden hoglasning starker barnets
Kreativitet, utvecklar intressen och ideer samt framjar

barnets valmaende och kdnslomassiga halsa.
(The World Literacy Foundation, 2021)

Genom hoglasning av skonlitteratur/barnbdcker utvecklas

aven barns empati och férmaga till medkannande.
(Oatley, 2014)
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nnan vi kan lara oss 1dsa maste vi forst bli medvetna om att alla bokstéver har ett
jud, ett sprakljud, och att orden bestar av flera sprakljud som sitter inop. Denna
asforberedande formaga kallas for spraklig medvetenhet.

Under hdglasningen kan vi leka med orden, bokstaverna och hur de later och pa sa

¥ satt starka barnets sprakliga medvetenhet. Pa sa satt kan vi hjalpa barnet i att |1attare
| kunna lara sig |asa sjalv.







Langre i skolan

Barn som blir [asta tor stannar i mycket stor omfattning langre i skolan an
barn som inte blir [&sta for, oavsett om barnet kommer fran akademiker-
eller arbetartamiljer. Genom att lasa hogt tor ditt barn ger du hen
forutsattningar att klara, och uppskatta, sin skolgang.

Band mellan barn och foraldrar

HOglasning ger unika band mellan barn och toéralder och en trygghet i
anknytningen som inte byggs, pa samma satt, genom andra aktiviteter
eller sammanhang.

Trygghet

N&r ditt barn kdnner oro infor att, till exempel, bdrja skolan eller ga till
tandldkaren for férsta gangen kan ni ldsa en saga som handlar om detta.







Om barns lasning idag

Laslusten bland barn lagst inom EU

Laslusten faller brant och den negativa utvecklingen skenar i
Sverige. Jamfort med andra lander i OECD ligger Sverige i den
absoluta bottenligan nar det galler ungas lust att |asa.

57% laser bara om de maste

39,4 procent av de svenska 15-aringarna uppgav 2009 att de bara
|&ser om de maste. 2018 hade den siffran vaxt till 56,9 procent. Det
innebar att en bra bit dver halften av eleverna numera bara laser om
de maste.




Om barns lasnin

Om barnets skarmtid

e Nar man sitter framfoér en skarm ar det |attare att tappa fokus
och klicka runt jamfoért med att koncentrera sig pa en bok.

e Det finns undersdkningar som visar att tid framfor
nMobil-/datorskérm férsenar barns kommunikationsutveckling.

e Barn som tittar mer pa film &n andra pratar mindre.

e Uthalligheten och laskonditionen minskar. Det gér att manga
elever ocksa far svarare att ta till sig det som éar lite komplicerat i
en text.







Motivation

Barn lar sig battre om de ar motiverade
och intresserade av hoglasningen.

e | 5t barnet vara med och vélja bdcker. Vad tycker barnet

om att lasa om?
e Om barnet vill [lasa en och samma bok om och om igen

sa ar det bara bra.

e Prova dig fram - vad kan du gdra som just ditt barn
tycker ar roligt och spannande under hdglasningen? Du
kan prova anvanda figurer som gor samma sak som de
gor i boken eller lasa med olika roster.




Din lasstil...

..kan gora hoglasningen annu mer utvecklande

e Forskning visar att vi kan anvanda olika strategier tor att gora
hoglasningen annu mer utvecklande tor barnet. Detta kan
benamnas som interaktiv hoglasning.

e Malet med den interaktiva hoglasningen ar att skapa dialog
och samtal med barnet under hdglasningen sa att vi laser
mMed barnet och inte endast for barnet.

e .Dusom laser kan tédnka pa att peka, fraga, ge utrymme foér
barnet att prata och svara barnet.




Det ar alltid bra...

-.att lasa hogt for ditt barn.

e |bland kan féraldrar kdnna att de inte ar tillrackligt bra pa att
|asa hogt eller att de tycker deras sprak inte ar tillrackligt
bra sjalva. Hoglasning ar en férmaga som vi kan bli battre
genom att trana. Det ar viktigt veta att det aldrig skadar
barnet om vi laser hogt.

e Pratar niflera sprak hemma? Prova las pa bagge spraken
och tforsdk anvanda dig som mest och samtala framforallt
oa det sprak du sjalv ar starkast pa.




Fler tips och goda
radeee

e Var inte radd for att [asa med inlevelse eller att anpassa rosten
efter karaktarerna.

e FOrsma barn ar det bra om du pekar pa bilderna nar du laser
och laser bocker dar bilder och text tydligt hor ihop.

e Prata garna om boken ni laser tore och efter sagostunden.

e Om ditt barn oroar sig for nagot kan det vara lugnande att |&sa
en saga som handlar om just detta (till exempel att borja
skolan).
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Diskussion
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